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Пояснительная записка

Данная рабочая программа разработана  в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
- приказом Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»
(с изменениями);
- приказом Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (с изменениями);
-  приказомМинобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями);
- приказом Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями);
-  приказом Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах»;
- нормативным локальным актом МБОУ ОСОШ № 3 от 25.04.2018 г. № 137 «Положение о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) и дополнительных общеразвивающих программ муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Орловской средней общеобразовательной школы № 3 »;
[bookmark: _GoBack]-  приказом МБОУ ОСОШ № 3 от 30.08.2019 № 338 «О внесении изменений в основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Орловской средней общеобразовательной школы № 3 на 2019-2020 учебный год».

Цели изучения курса:
Воспитание  ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера: развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни: подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину РФ в области безопасности жизнедеятельности Освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от ЧС; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности Овладение умениями предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей.


Общая характеристика курса   
В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью  в  процессе  жизнедеятельности  каждого  человека.  Они  несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей  природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения культуры безопасности жизнедеятельности стали одной из насущных потребностей каждого человека,  общества и государства. 
   Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ черезсобственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, техногенной и социальной.
Структурно программа курса состоит из  трех основных разделов: безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы медицинских знаний, основы здорового образа жизни. Актуальность данной программы обусловлена тем, что в последнее время очевидна тенденция к  ухудшению состояния здоровья населения России, а современную школу стали называть «школой болезней».
Изучение курса, позволяет обучающимся получить систематизированное представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей.
Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций).
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности и культура здоровья» направлен на формирование у учащихся активных и сознательных действий в настоящем и будущем, ориентированных на:
- улучшение собственного физического и психического здоровья;
- отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих;
- нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому поведению других людей и к ухудшению условий окружающей среды, наносящих ущерб здоровью;
- сознательное участие в охране здоровья и формировании среды, способствующей здоровью, особенно условий труда и быта;
- адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, направленной
на выздоровление. Место учебного  предмета «ОБЖ» в учебном плане
По учебному плану МБОУ ОСОШ №3 на 2019-2020 учебный год на изучение  ОБЖ в  10классе отводится 1 час в неделю (инвариантная часть). В соответствии с годовым календарным учебным графиком МБОУ ОСОШ № 3 на 2019-2020 учебный год рабочая программа рассчитана на 30часов.
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Содержание учебного  курса «ОБЖ» 10 класс                                                                                          Раздел 1. «Основы безопасности личности, общества и государства».                                                    Глава 1. «Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания».                                                                                                                    Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности. Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Медико – биологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Психологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Этические и экологические критерии безопасности современной науки и технологий. Общенаучные методологические подходы к изучению проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности. Основы управления безопасностью в системе «человек — среда обитания».                                                                                                                      Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства.Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности жизнедеятельности. Защита национальной безопасности государства от военных угроз. Защита личности, общества, государства от угроз социального характера. Противодействие экстремизму. Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Федерации. Обеспечение национальной безопасности России. Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС России. Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму.                                                                                                                       Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычайных ситуациях.Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного характера. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. Страхование. Экстремальные ситуации криминогенного характера. Экстремизм, терроризм и безопасность человека. Наркотизм и безопасность человека. Дорожно-транспортная безопасность. Вынужденное автономное существование в природных условиях.                        Раздел 2. Военная безопасность государства                                                                                            Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность                                                Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и современных обычных средств поражения. Защита населения и территорий от радиационной опасности. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.                                                                                                                        Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угрозВооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Воинская обязанность и военная служба. Права и обязанности военнослужащих. Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской обязанности. Правовые основы военной службы. Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная. Требования воинской деятельности к личности военнослужащего. Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы. Военные гуманитарные миссии России в«горячих точках» мира. Военные операции на территории России: борьба с терроризмом. Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевая слава российских воинов.     Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни                                                       Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболеванияМедицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. Здоровый образ жизни и его составляющие.Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики. Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики. Профилактика заболеваний, передающихся половым путем.Основы здорового образа жизни:Демографическая ситуация в России. Культура здорового образа жизни. Культура питания. Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье. Вредные привычки. Культура движения.                                                                                                                                                  Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях                                                          Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. Правила оказания первой помощи при травмах. Первая помощь при кровотечениях, ранениях. Первая помощь: сердечно-легочная реанимация. Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах. Медико-психологическая помощь. Первая помощь при ранениях. Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических ожогах, обморожении. Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь при отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веществами.
Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета, курса
Требования к уровню подготовки учащихся
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен
знать:
• основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него;
• потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
• основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения;
• основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан;
• состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Феде рации;
• основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
• особенности прохождения военной службы по призыву, кон тракту и альтернативной гражданской службы;
• предназначение, структуру и задачи РСЧС;
• предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 
уметь:
• перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания;
• перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, который следует взять с собой в случае эвакуации;
• объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;
• назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях;
• показать порядок использования средств индивидуальной за щиты;
• рассказать о предназначении и задачах организации гражданской обороны;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
• ведения здорового образа жизни;
• действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;
• пользования бытовыми приборами;
• использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии;
• пользования бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания;
• соблюдения общих правил безопасности дорожного движения;
• соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе;
• соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года;
• соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;
• оказания первой медицинской помощи пострадавшим, находящимся в неотложных состояниях;
• вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи;
• подготовки к профессиональной деятельности, в том числе к военной службе.
 

Содержание учебного предмета, курса, дисциплины (модуля)
СТРУКТУРА КУРСА
	№
	Модуль (глава)
	Кол-во
Часов

	
	Раздел 1. Основы безопасности личности, общества и государства 
	14

	1.
	Тема 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания
	3

	2.
	Тема 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства.  
	5

	3
	Тема 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычайных ситуациях.
	6

	
	Раздел 2. Военная безопасность государства
	11

	4
	Тема 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность
	5

	5
	Тема.5Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз
	6

	
	Раздел 3. Основы медицинских знанийи здорового образа жизни  (10ч)                                                     
	10

	6
	Тема 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания(4ч)
	4

	7
	Тема 7. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания(4ч)
	4

	
	Всего 
	35






ГРАФИК КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ 
	№
	Тема
	Вид проверки
	Дата проведения

	1.
	Основы безопасности личности, общества и государства.
	К/Р.
	11.12

	2.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	К/Р.
	11.03

	3.
	Обеспечение военной безопасности государства.
	к/р
	20.05



Критерии и нормы оценки знаний и умений учащихся
Оценка "5" выставляется, если ответ:
полный, содержание материала раскрыто в объеме программы и отличается самостоятельностью суждений обучающихся, использованы ранее приобретенные знания (на уроках ОБЖ и других предметах), а также знания из личного опыта и опыта других людей; ответ построен логично, грамотно и последовательно с использованием общенаучных приемов (анализа, сравнения, сопоставления, обобщения и выводов); четко даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины.
Оценка "4" выставляется, если:
раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно, грамотно в речевом отношении; в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины; встречаются 1-2 неточности в ответе, определение понятий неполное, допускаются незначительные нарушения последовательности, искажение научного термина (в выводах и обобщениях).
Оценка "3" выставляется, если:
усвоено основное содержание предмета ОБЖ, но изложение фрагментарное, не всегда последовательное; определения понятий даны недостаточно четко; не используются в качестве доказательства выводы и обобщения, неумело применяются полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя; допускаются ошибки и неточности в использовании научной терминологии.
Оценка "2" выставляется, если:
не раскрыто основное содержание учебного материала; не даны ответы на вспомогательные вопросы; допущены грубые ошибки в определении понятий, при использовании терминологии.

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечениеобразовательного процесса С.В. Ким. Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-11 классов общеобразовательных учреждений, учебно – методическое пособие– М. : Вента-Граф, 2019 г. С.В. Ким., В.А. Горский Комплект учебников «Основы безопасности жизнедеятельности» 10-11 классы, М. : Вента-Граф, 2019 . Конституция РФ (последние издание). Общевоинские уставы Вооружённых Сил России (последние издание). Большой энциклопедический словарь / под редакцией А.М. Прохорова.-М.: Большая Российская энциклопедия; СПБ.: НОРИТ,1997.
Измерители: В.Н. Латчук, В.В. Марков. Основы безопасности жизнедеятельности 10-11классы. Контрольные и проверочные работы. Справочные материалы. «Дрофа» 2011г.







	
Оборудование


	Компас

	Плакат «поведение в криминогенных ситуациях» Плакат «Дорожные знаки»

	Плакат «Действие населения при стихийных бедствиях» Комплект плакатов «Правила поведения в ЧС природного характера»

	Плакат «Защита населения в ЧС мирного и военного времени» Плакат «Действие населения при авариях и катастрофах»

	Плакат «терроризм»
Плакат «Терроризм-угроза обществу»


	Учебное пособие «Действия населения по предупреждению террористических акций»

	Плакат «терроризм» Плакат «Терроризм-угроза обществу» Учебное пособие «Действия населения по предупреждению террористических акций» Граната РГД-5 Макет автомата

	Плакат «здоровый образ жизни»

	Датчик содержания  О2
Датчик жизненной ёмкости лёгких. Плакат «факторы разрушающие здоровье человека» Мобильный компьютерный класс

	Стенд «Отравляющие вещества удушающего действия»
Стенд «Отравляющие вещества общеядовитого действия»
Стенд «Отравляющие вещества кожно-нарывного действия»
Стенд «Поражающие факторы ядерного оружия»
Стенд «Войска гражданской обороны»

	Плакат «Защитные сооружения ГО»
Плакат «Защита населения в ЧС мирного и военного времени»
Плакат «Уголок гражданской защиты» Стенд «Войсковой прибор химической разведки» Дозиметр

	Стенд «Пользование ОЗК». Противогаз.  ОЗК. АИ-2. ИПП-11

	Плакат «АСДНР»
Стенд «РХБЗ подготовка»

	Плакат» Выдающиеся полководцы и флотоводцы России»

	Плакат «Символы России и Вооружённых сил»
Стенд «Виды и рода войск»

	Плакат «Ракеты и артиллерия»
Плакат «Средства ПВО» Плакат «Ручные гранаты» Плакат» Огневая подготовка» Плакат» Стрелковое оружие, гранатомёты, огнемёты» Плакат «Бронетанковая техника»
Плакат «Противопехотные и противотанковые мины» Граната РГД-5 Макет автомата

	Плакат «Боевые самолёты и вертолёты» Плакат «Боевые корабли ВМФ»


	Плакат «Ракеты и артиллерия» Стенд «Виды и рода войск»

	Стенд «Виды и рода войск»

	Мобильный компьютерный класс



Интернет ресурсы Большая энциклопедия выживания. Безопасность: электронная энциклопедия для осторожных.Библиотека электронных наглядных пособий.Основы противопожарной безопасности. Право на жизнь (профилактика наркомании в подростковой среде).ОБЖ 10 кл.  видеолекции. ОБЖ 10 кл. (ваш репетитор).Вич знать, чтобы жить. 

Календарно-тематическое планирование по ОБЖ 10 класс
	сроки
	Скорректированная дата
	№ п/п
	§

	Тема


	Формы текущего контроля

	1 полугодие-16 часов

	Раздел 1. Основы безопасности личности, общества и государства (14ч)

	Тема 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания(3ч)

	4.09
	
	1
	1-2
	Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности. 
	

	11.09
	
	2
	3-4
	Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Медико – биологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания.
	Устный контроль

	18.09
	
	3
	5
	Психологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания.
	Устный контроль

	Тема 2.Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства.(5ч)

	25.09
	
	4
	6
	Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности жизнедеятельности. 
	Проверочная работа

	2.10
	
	5
	7
	Защита национальной безопасности государства от военных угроз.
	Устный контроль

	9.10
	
	6
	8
	Защита личности, общества, государства от угроз социального характера.
	Устный контроль

	16.10
	
	7
	9
	Противодействие экстремизму
	Проверочная работа

	23.10
	
	8
	10
	Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Федерации.
	Устный контроль

	Тема 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычайных ситуациях.(6ч)

	6.11
	
	9
	11
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
	Устный контроль

	13.11
	
	10
	12
	Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и территорий в чрезвычайных ситуациях.
	Проверочная работа

	20.11
	
	11
	13
	Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного характера.
	Устный контроль

	27.11
	
	12
	14
	Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	Устный контроль

	4.12
	
	13
	15
	Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. Страхование.
	Устный контроль

	11.12
	
	14
	
	Контрольная работапотеме:Основы безопасности личности, общества и государства
	тест

	Раздел 2. Военная безопасность государства(11ч)
	

	Тема 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность(5ч)
	

	18.12
	
	15
	16
	Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и современных обычных средств поражения.. 
	Устный контроль

	25.12
	
	16
	17
	Защита населения и территорий от радиационной опасности.
	Устный контроль

	2 полугодие-19 часов

	15.01
	
	17
	18
	Средства коллективной защиты от оружия массового поражения.
	Устный контроль

	22.01
	
	18
	19
	Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности
	Устный контроль

	29.01
	
	19
	20
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.
	Устный контроль

	Тема.5Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз (6ч)           

	5.02
	
	20
	21
	Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. 
	Проверочная работа

	12.02
	
	21
	22
	Состав Вооруженных Сил Российской Федерации.
	Устный контроль

	19.02
	
	22
	23
	Воинская обязанность и военная служба.
	Устный контроль

	26.02
	
	23
	24
	Права и обязанности военнослужащих.
	Устный контроль

	4.03
	
	24
	25
	Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Контрольная работа по разделу.
	Устный контроль

	11.03
	
	25
	
	Контрольная работапотеме: Военная безопасность государства
	тест

	Раздел 3. Основы медицинских знанийи здорового образа жизни(10ч)

	Тема 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания(4ч)

	18.03
	
	26
	26
	Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. 
	Устный контроль

	1.04
	
	27
	27
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	Устный контроль

	8.04
	
	28
	28
	Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики.
	Устный контроль

	15.04
	
	29
	29-30
	Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики. Профилактика заболеваний, передающихся половым путем.
	Устный контроль

	Тема 7. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания(4ч)

	22.04
	
	30
	31-32
	Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. Правила оказания первой помощи при травмах.
	Проверочная работа

	29.04
	
	31
	33
	Первая помощь при кровотечениях, ранениях.
	Устный контроль

	6.05
	
	32
	34
	Первая помощь: сердечно-легочная реанимация.
	Устный контроль

	13.05
	
	33
	35
	Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах. Контрольная работа по разделу.
	Устный контроль

	20.05
	
	34
	
	Контрольная работапотеме: Основы медицинских знанийи здорового образа жизни
	тест

	27.05
	
	35
	
	Урок обобщения
	























